
 
 

Simplificado Simplificado Simplificado Simplificado 24 Movimentos24 Movimentos24 Movimentos24 Movimentos    
Realizado no dia 16 de Janeiro de 2011  

 

Ministrante Mestre Magno Jose 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Não Use Drogas,Pratique Esporte.Não Use Drogas,Pratique Esporte.Não Use Drogas,Pratique Esporte.Não Use Drogas,Pratique Esporte.    
Artes Marciais Artes Marciais Artes Marciais Artes Marciais Saúde e VidaSaúde e VidaSaúde e VidaSaúde e Vida....    

 

 

 

 

 

 

 


